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Resenas

Carmen Beatriz LOZA. El Laberinto de la curacion. Itinerarios
Terapéuticos en las Ciudades de La Paz y el Alto. Editorial: Instituto
Superior Ecuménico Andino de Teologia (ISEAT), La Paz, 2008,
200 pp.

Este libro, a su manera, es una critica a la actual politica piblica de salud boliviana,
partiendo de un andlisis de los itinerarios terapéuticos y de la situacién de los
médicos tradicionales, amenazados por la subordinacién y sumision al Sistema
Nacional de Salud que no les reconoce, en la practica, una paridad de condiciones.
En esa linea, el andlisis de Carmen Beatriz Loza se inscribe en la problemética de
los itinerarios terapéuticos desarrollada por la antropologia médica francesa como
una especificidad analitica.

El titulo voluntariamente provocador remite a los laberintos y las encrucijadas
confusas y enredadas que recorren los enfermos en las ciudades de La Paz y El
Alto. Al mismo tiempo, es una seria llamada de atencién al Sistema Nacional de
Salud boliviano que contribuye a través de su politica publica a la constitucién de
los laberintos.

La aplicacién de la autora forma parte de la serie «Religion y Desarrollo en los
Andes», compuesta de cuatro volimenes sobre este tema, los cuales fueron
editados por el Instituto Superior Ecuménico Andino de Teologia (ISEAT).
Justamente, el cuarto volumen que resefiamos esta dividido en tres partes, cada
una de ellas compuesta por capitulos ilustrados con fotografias e infograffas para
esquematizar los resultados alcanzados a lo largo de la investigacion. Ademads,
el texto se fundamenta en mas de 155 unidades bibliograficas consultadas en
diferentes bibliotecas y otras extraidas de archivos privados y pablicos.

La primera parte estd dedicada al contexto geogréfico y demografico de La Paz,
sede del gobierno boliviano y El Alto una ciudad de altura, ambas configuradas
por sucesivas oleadas migratorias internas. En el mismo capitulo, describe la
metodologia empleada en la investigacién en torno a la encuesta: «Hablemos
de la enfermedad», en quechua: unquymanta parlana y en aymara: usunakata
parlafnani. Por otra parte, presenta a los kallawayas y k’awayus como médicos
herbolarios religiosos que cumplen un rol importante en la atencion de la salud a
los pobladores de las ciudades mencionadas.

La segunda parte se refiere a la aplicacion de los nuevos paradigmas en salud
en la politica pablica boliviana, a la luz de los documentos oficiales reformistas,
desde el posliberalismo hasta el presente. La autora se centra en la incorporacion
de la medicina tradicional al Sistema Nacional de Salud a través del «modelo»
denominado Salud Familiar Comunitaria Intercultural (SAFCI). El mismo fue
disenado como una respuesta a las falencias del sistema biomédico nacional
porque se articularia con los movimientos sociales, a la cabeza del Consejo Social
Nacional de Salud.

Muestra que las medicinas tradicionales continGan rezagadas en el Sistema
Nacional de Salud porque el «<modelo» SAFCI disefiado por los biomédicos, los



Comptes rendus d’ouvrages

absorbe y controla para su propio engrandecimiento. De esta manera, saca a
relucir una arraigada resistencia oficial al pluralismo médico en Bolivia, mostrando
contradicciones en las nominaciones de las autoridades encargadas de las politicas
publicas. Por ejemplo, hace referencia a la imposicién biomédica y naturista en la
Direccién de Medicina Tradicional e Interculturalidad.

El capitulo segundo trata del espacio terapéutico, el mismo que se caracteriza por
ser abigarrado, alternativo y plural en cuanto a la diversidad de sistemas médicos
que ofrecen servicios en La Paz y El Alto. En esas ciudades, recientemente, estn
instalados los biomédicos cubanos brindando atenciones gratuitas en diferentes
nosocomios, en muchos casos con falencias en las atenciones, debidas al
desconocimiento de la cosmovisiéon de los pacientes bolivianos.

La tercera parte nos introduce al laberinto de la curacion, a los recovecos del
entramado de los itinerarios terapéuticos de los habitantes de La Paz y El Alto. All
la gente sabe poco y desconfia de los centros de salud. Subrayamos, en esta parte,
que se produce la bisqueda de la curacion. En efecto, los enfermos se detienen
por falta de recursos econémicos e informacién y no recurren a ningin sistema
médico. Es decir, los itinerarios no encadenan recursos terapéuticos, sino mas bien
intercalan las consultas con pausas de duracién variable.

En suma, queda claramente demostrado que el Sistema Nacional de Salud todavia
no responde a las demandas de la poblacién. De ahi que la practica de la medicina
tradicional es una alternativa que no ha podido ser suplantada por la biomedicina
en la actual coyuntura, proclive a desarrollar su hegemonia.

La autora propone que se debe encontrar una via ética y politicamente aceptable
que permita entablar el didlogo intercultural en salud, sin exclusién de los
médicos tradicionales locales. Es decir, con la participacion activa en la definicion,
planificaciéon y ejecucion de las politicas piblicas de salud. Al mismo tiempo,
sefala la importancia de la desmonopolizacién del disefio de las politicas por
parte de la burocracia biomédica apoyada en la participacién sindicalista en la
toma de decisiones.

En esa linea, sostiene que el viceministerio de Medicina Tradicional e
Interculturalidad debe ser dirigido por un médico tradicional y no asi por otras
personas que ignoran los principios y la practica curativa. De manera que es
urgente formular una politica coherente de salud, aglutinadora y duradera para
que se vislumbre una verdadera interculturalidad como una forma de asumir la
responsabilidad humana frente al sufrimiento, la enfermedad y la muerte.

Los aportes del libro son de caracter metodoldgico, en particular al trabajar a la
escala individual, recogiendo a través de entrevistas los itinerarios terapéuticos, los
cuales no estan disociados de las politicas en salud. Es mas, estas politicas al ser
mal planteadas contribuyen a crear laberintos.

Con relacion a las politicas plblicas, sostiene que no existe una definida en materia
de salud, en la medida que cada gobierno plantea una propuesta y desecha las
anteriores. Actualmente, la interculturalidad vendria a ser la tabla de salvacion,
pero se verifican las enormes contradicciones en los planes disefados para
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implementarla. Un ejemplo es el intento de institucionalizacién en los centros y
hospitales (construccion de salas de partos interculturales) cuyos resultados son
decepcionantes. Por otro lado, en teorfa se defiende y publicita la interculturalidad
y la hegemonia biomédica simultdneamente, lo cual estd agudizando la brecha
cultural existente en la relacion entre el biomédico y el paciente indigena. A
esto se anade la incorporacién de los médicos cubanos, quienes desconocen las
lenguas y cosmovisiones locales.

Otro aporte consiste en haber presentado por primera vez la actividad de las
K’awayus que encarnan una de las figuras femeninas consagradas por el mundo
espiritual para interceder entre los seres y las fuerzas espirituales. De esa manera,
el libro evidencia las diferencias de género en las practicas médicas andinas.

Finalmente, hace un llamado de atencién a las autoridades para frenar la incursion
’

y la violacion de los sitios religiosos de curacion y ceremonias andinas con el

pretexto de convertirlos en miradores turisticos en La Paz y El Alto.

Alicia ROJAS RAMOS



